Открытое занятие по физической культуре «Путешествие в Зоопарк»                                     (старшая  группа)
ЦЕЛЬ: обеспечить оптимальный двигательный режим, создать благоприятную эмоциональную обстановку в течение всего занятия.

ЗАДАЧИ:

- Учить детей действовать по заданию воспитателя в ходьбе и беге;

- Развивать память, внимание, воображение, силу, ловкость, быстроту, гибкость;

- Воспитывать интерес и бережное отношение к диким животным.

ОБОРУДОВАНИЕ:

Кегли (6-8 шт.); гимнастические скамейки (2 шт.); гимнастическая стенка, ленточки, фрукты.

Ход ЗАНЯТИЯ:
Дети входят в зал в коллонне по одному  под музыкальное сопровождение – бубен. Построение в шеренгу. Группа, на месте стой, раз, два. Налево!
Воспитатель: "Группа - равняйсь, смирно! Физкульт!

Дети: Привет!

Сегодня на нашем физкультурном занятие я хочу вам загадать загадки, а если вы отгадаете, то узнаете, куда мы с вами сегодня отправимся.
Загадки о животных

1. По деревьям скок – скок,

И орешки щелк- щелк.

(белка)
2. Зимой беленький,

А летом серенький.

Никого не обижает,

А всех сам боится.

(Заяц)
3. Зимой спит, летом мед ищет.

(Медведь)
4. Кто зимой холодной, в лесу ходит злой и голодный.

(волк)
5. Полосатый рыжий зверь, самый редкий он теперь.

(тигр)
Воспитатель: Где всех этих зверей можно увидеть?
+ …… (ответы детей)

-  Вот сегодня мы с вами отправляемся в зоопарк.  
Но мы отправляемся не одни, а с корреспондентоь журнала «Всезнайка».
- Группа, направо! 

За направляющим в обход по залу, шагом марш. 

Мы идем сегодня в парк,

В наш веселый зоопарк.

Встретим зайцев и медведей –

Обезьянкиных соседей.

Там жираф стоит и ждет,

Кто же в гости к ним придет.

В зоопарк идем мы дружно,

Это важно, это нужно.

I ЧАСТЬ

- Ходьба в колоне по одному.

- Ходьба на носках, руки на поясе.

- Ходьба на пятках, руки за голову.
- Ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны.
- Ходьба с высоким подниманием бедра, руки за спину.
- Ходьба цепочкой (друг за другом, руки на плече товарища)
- Обычная ходьба. 

- Медленный бег
- Подскоки с продвижением вперед, с хлопком в ладоши над головой.
- Бег с захлестыванием голени, руки за спиной
- Бег, поднимая вперед прямые ноги.

- Обычный бег с переходом на ходьбу.
Дыхательное упражнение «Эх!» с разведение рук в стороны и обхватом себя за плечи.
За ведущими построение в колонну. 
II ЧАСТЬ. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

1.«Обезьянки ищут бананы».

И.п., о.с., руки вдоль туловища. 1- поворот головы вправо, прикладывая ладонь ко лбу. 2- И.п. (3-4 тоже влево) 6-7 раз. 

2. «Медведь чешет спинку об дерево».

И. п. –ноги на ширине стопы, руки опущены вниз, попеременно

1-2 - поднимаем, опускаем левое плечо, 3-4 -поднимаем, опускаем правое плечо (по 4 раза)
3.  «Большой пятнистый жираф покачивает своей длинной шеей».

И. п. – ноги шире плеч, руки вверху в замке. 1-2 -наклоны в правую сторону, 3-4 - наклон в левую сторону (по 4 раза)
4. «Страус с длинной шеей спрятал свою голову в песок».

И. п. - ноги шире плеч, руки вверху в замке. 1- наклон вперёд, коснуться руками пола, ноги не сгибать. 2– принять и. п. (8раз)
5. «Ежик»
И. п. – ноги на ширине стопы, руки на поясе.

1-2 – присесть, обнять колени руками, наклонить голову к коленям (еж свернулся в клубок);3-4. – встать, в и. п. (8раз)
6. «Верблюд». « Зверь я горбатый, но нравлюсь ребятам».

И.п., стоя, упор на ладони и колени, смотрим вперед. 1- Прогнуться, выпрямить ноги, голову опустить. 2- И.п.,  3-4 – то же. Повр. 6 раз.

7. «Тигренок разминает лапы».

И.п., лежа на спите, ноги вместе, руки прямые за головой. 1- одновременно поднимаем руки и ноги, 2 – И.п., 3-4 –то же. Повт. 5-6 раз. 
8. «Зайцы тренируются в прыжках».
И.п., о.с., руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, на 5- подпрыгнуть как можно выше. Повт. 2-3 раза в чередовании с ходьбой на месте.
9. Дыхательное упражнение «Аист» (в движении): на вдохе поднять руки в стороны, ногу согнутую в колене, зафиксировать состояние, задержать дыхание на счет 1-3. На счет 4-  на выдохе опустить ногу и руки, произнося «Ш-Ш-Ш». Повт. 2- 3 раза.
ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ. Показ ребенком.
Полоса препятствий (2-3 раза) 
1. «Олень». «Трав копытами касаясь, ходит по лесу красавец».

Упражнение в равновесии. Ходьба по ребристой доске свободно балансируя руками. 

2. «Крокодил». «По реке плывет бревно, ох и злющее оно». 

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

3. «Рысь».  «Рысь в лесу гуляет, кого-то поджидает».

Пролезание  вобруч правым и левым боком.

4. «Зебры». « Шагают коняшки, в полосатых рубашках».

И.п., Ходьба с перешагиванием через кубики.

     5. «Белочка». «Кто с веселых толстых сосен, в ребятишек шишку бросил?»

Забрасывание мячей в корзину двумя руками от груди.

5. «Заяц». «Через поле напрямик, скачеи серый воротник».

Перестроение  в круг. 
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «Веселые хвостики» (или «Зайчиха и зайчата»)
Цель: Формировать у детей умения в беге в прямом и обратном направлении; с ловлей и увертыванием; упражнять в умении соотносить слова с действиями. Развивать внимание, быстроту реакции, скоростные качества.
Ход игры: Дети в кругу. У каждого ребенка за поясом ленточка – хвостик. По считалке выбирается водящий. 

Считалка «В зоопарке обезьяна,

                  Съела три больших банана.

                  За секунд, наверно, шесть,

                  Вот бы мне так быстро есть.

                   Как у нашего у льва

                   Разболелась голова.

                   Съел таблеток три кило-

                   И к обеду всё прошло.
Правила игры: Водящий в центре. Дети идут по кругу и произносят слова: «Мы собачки непростые, Мы собачки озорные. Любим мы играть с детьми. Нас попробуй догони. Дети разбегаются, водящий ловит. Кого задел водящий, останавливается, ноги врозь, руки вверх. Дети, которых не задели, могут освободить пойманных, пролезть у них между коленей. Игра повторяется с новым водящим.
III ЧАСТЬ

- Игра малой подвижности «Назови  детеныша» или малоподвижная игра с лексическим значением  ««Пёс»
Программное содержание: координация речи с движением, обогащение словаря, развитие мимики, работа над интонационной выразительностью речи и силой голоса.

Пес веселый лает громко,

(Дети произносят слова громко и весело, с радостным выражением лица.)
«Гав, гав, гав» всем говорит.

(Громко произносят «гав, гав, гав».)
Без хозяина скучает

(Делают грустное выражение лица, слова произносят тихо, грустным голосом, опустив голову и плечи.)
И тихонечко скулит:

«У – у – у, у –у – у, у – у – у, ууу!»

(Произносят интонационно окрашенным голосом, поворачивая голову то в правую, то в левую сторону.)
Вот хозяин пса вернулся –

(Поднимают голову и расправляют плечи.)
Пёс как будто улыбнулся.

(Улыбаются.)
Он хвостом виляет,

Хозяина встречает!

(Показывают движением руки вправо – влево, как пес виляет хвостом.)
- Ребята, а нам уже пора возвращаться  в детский сад. Группа разойдись, в одну колонну становись.
Ходьба в колонне по одному.

Вот мы и пришли, мы в детском саду. На месте стой, раз, два!.

Группа, налево! Равняйсь! Смирно! Вольно!
Вбегает корреспондент и спрашивает у детей:

- Ребята, а где вы сегодня были?

- А кто в нём живет?

- Вам понравилось путешествовать по зоопарку?

- Чем вы там занимались?

- Наше путешествие подошло к концу. За направляющим на выход из зала, шагом марш! До свидания.
